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Valkommen till Bjare Runt 2025

Nu ar det antligen dags!
Vi ar sa taggade infor Bjare Runt 17 augusti - hoppas du ocksa ar det.

Gemensamma starter 50 km och 96 km sondagen den 17:e augusti kil 7.00, 8.00 & 9.00.
Start/Mal Stortorget i Angelholm.

Depastopp 50 km: Ranarpssvagen + Forslov.

Depastopp 96 km: Ranarpssvagen, Boarpsbacken + Forslov.

Depastoppen stanger kl 14, malgangen kl 15.

Medalj, kaffe och kanelbulle samt frukt erhalles vid malgang

Ni véljer sjélva vilken start ni 6nskar. Kommer det komma fér manga pa en och samma blir
det en uppdelning med 10 minuters mellanrum utifran trafiksdkerhetssynpunkt.

Nummerlappsutdelning och efteranmalan

Nummerlappar hamtas innan loppet. Hadmta garna at flera personer pa en gang. Du kan
anmala dig via RaceOnes hemsida till och med fredagen den 15:de. Darefter ar det
efteranmalan pa Stortorget som galler.

Tider nummerlappsutdelning i
Torsdagen 14 augusti kl 17.00-19.00 vid Nordic Wellness i Angelholm, Emblagatan 16.
Sondagen 17 augusti 06.45-09.00 pa Stortorget i Angelholm.

Efteranmalan

Via RaceOne fram till fredag 15/8 och darefter:

Séndagen 17 augusti 07.00-10.00 pa Stortorget i Angelholm.
Pris efteranmalan: 20 km 300:-, 50 km 500:-, 96 km 600:- .

Insamling till Suicide Zero
Bjare Runt har en insamling till Suicide Zero som du garna far bidra till. De gor ett enormt
viktigt arbete for att minska sjalvmorden i samhallet. Du hittar insamlingen HAR.

Har kan du lasa mer om organisationen:
Suicide Zero arbetar for att minska sjdlvmorden

Vinn cykeltréjor i Backutmaningen och Sprinten

| Boarpsbacken finns sprinten val utmarkerad i borjan av vagen for att sen utmana dig i 0.45
km med 9,7 grader och 44 meters stigning pa den forsta branta delen. Sen far du fortsatta
backen for att ca 50 meter senare pusta ut i depastoppet. Efter utmaningen och korsningen i
Boarp vantar skon, flowig cykling med galen utsikt.


https://egeninsamling.suicidezero.se/fundraisers/bjare-runts-insamling-till-suicide-zero-224
https://www.suicidezero.se/om-suicide-zero

Sprinten kan vinnas av bade dig som cyklar 50 km och dig som cyklar 96. Den kommer att
ligga nar du nastan ar hemma och har cyklat férbi Vejby Vingard och svangt ut pa
Vejbystrandsvagen. Strax efter svangen vantar 30 meter rakstracka och sprinten. GO-GO-
GO

Vi utser en damvinnare och en herrvinnare pa varje stracka som vinner vars en cykeltroja.
Du behdver ha appen Strava eftersom vi utgar frdn Segment dar for att ta tiden.

Ovriga vinster under loppet kommer lottas ut
Alla som cykKlar far arets fina tramedalj.

Sakerhet

o Vanliga trafikregler géller. Bjare Runt ar ett motionslopp, vanliga trafikregler géller.
Du maste anvanda cykelhjalm. Extra viktigt nu nar vi cyklar pa mindre vagar.
Klungor ar inte alltid Iampliga.
Anvand garna en gul reflexvast.
Ta med eget reparationskit (cykelpump kommer finnas pa depastoppen)

Sjukvard

Sjukvardsmaterial finns vid varje depastopp och start/mal. Nodnummer: Om nagot hander
under loppet och du behdver ha tag pa oss utmed banan sa ring 073-735 88 10. Om nagot
allvarligt skulle intraffa ring 112.

Parkering
Parkera gor du smidigast pa Ronnehallens parkering eller parkeringen pa Tastrupsgatan.
Fast saklart foredrar vi om du cyklar!

Dusch och omkladning
| ar kan vi tyvarr inte erbjuda dusch och omkladning.

Vi ses pa Stortorget i Angelholm!
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